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脑脉泰胶囊治疗中风后遗症 �� 例临床研究

贺 铁 豪

摘要 目的
�

探讨脑脉泰胶囊治疗中风后遗症 的临床疗效 方法
�

�� 例中风后遗症患者随机分为两组
，

治疗组 �� 例 口 服脑脉

泰胶囊治疗
，

对照组 论 例 口 服心脑舒通胶囊治疗
。

两组均以 �周为 �个疗程
�

两个疗程结束时评定疗效
。

结果
�

治疗组总有效

率为 ��
�

。 �
，

对照组总有效率为 ��
�

��
，

治疗组疗效优于对照组 �尸� 。
�

���
。

治疗组治疗后血液流变学变化较治疗 前和对照

组治疗后更为显著 ����
�

�� �
。

结论
�

脑脉泰胶囊治疗中风后遗症有较好的疗效
。
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中风是 目前危害中老年人身体健康的主要疾病之

一
，

具有发病率高
、

病死率高
、

致残率高以及治愈率低

的特点
。

近年来我国中风病的发病率呈现上升趋势仁‘ 〕 ，

由于诊断和治疗水平的不断提高
，

中风的病死率有所

降低
，

但致残率仍居高不下
，

约 ���的存活者 尚有不

同程度的功能障碍川
，

严重影响患者的生活质量
。

因

此
，

探索治疗中风后遗症的有效方法
，

对提高中风患者

的生活质量和减轻家庭及社会负担具有重要意义
。

笔

者近年应用脑脉泰胶囊治疗中风后遗症 �� 例
，

取得了

较好的疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

��例为 ����年 �月一����年 �月在我科门诊就

诊的患者
，

均符合《中风后遗症诊断标准户刁，

确诊为中

风中经络
，

属气虚血疲型
，

均经头颅 �� 检查
，

主要表

现为
�

半身不遂
，

言语不利
，
口 眼歪斜

，
口 角流涎

，

舌质

淡暗
、

舌苔白厚
，

脉沉细弦
。

按随机表分为两组
�

治疗组

��例
，

男 ��例
，

女 ��例
�
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ���
�

��

士 �
�

���岁 �病程 ��
�

��士 �
�

���年 �其中出血性 中风 ��

例
，

缺血性中风 �� 例
，

出血并梗死 �例
。

对照组 �� 例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平 均 ���
�

��士

�
�

��� �岁 �病程 ��
�

呢 士 �
�

��� 年
�
其 中出血性 中风 ��

广西 医科大学第一附属仄院中医科
，

广西壮族 自治 区南宁
�
��双拥路 �号 ���������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

������一 ��一 ��

例
，

缺血性中风 �� 例
，

出血并梗死 �例
。

两组性别
、

年

龄
、

病程等差异均无显著性 �尸��
�

�� �
，

具有可 比性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组 口服脑脉泰胶囊
。

主要成分
�

人

参
、

丹参
、

当归
、

田三七
、

银杏叶等�广西桂林三金药业

集团公司生产
，

国药准字 ��������
，

每次 �粒
，

每 日 �

次
�对照组 口 服心脑舒通胶囊

，

主要由羡黎组成 �占林

敖 东 挑 南 药 业 股 份 有 限 公 司 生 产
，

国 药 准 字

����������
，

每次 �粒
，

每 日 �次
。

两组均以 �周为 �

个疗程
，

两个疗程结束时评定疗效
。

�
�

� 观察指标
�
���临床疗效

。

���治疗前后症状积分

�主要包括半身不遂
，

言语不利
，
口眼歪斜

，
口 角流涎

，

舌质淡暗
、

舌苔白厚
，

脉沉细弦 �
，

根据症状分为无
、

轻
、

中
、

重分别记 �
、

�
、

�
、

�分
。

���血液流变学变化以及血
、

尿常规
，

肝
、

肾功能指标
。

�
�

� 统计学处理
�

使用 ����统计软件进行 �检验
、

关�检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照文献巨�」标准
。

临床痊愈
�

语言及

肢体运动恢复正常
，

生活完全 自理或正常工作
，
�� 复

查脑出血灶完全吸收或 部分软化灶
，

梗死灶消失或遗

留软化灶 �显效
�

语言明显恢复
，

肌力在 ��级以
�

七
，

生活

基本 自理
，
�� 复查脑出血吸收 ���以上

，

梗死灶明显

减小 �好转
�

语言有一定恢复
，

肌力在 ���级 以上
，

生活部
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表 � 两组患者治疗前后血液流变学指标变化 比较 �二二 ，�

组 别 日寸�行� 例数 个 血钻度 �「，，��
·
�� 个血还原钻度 �川�

· 、 � ���浆钻�变�
�，��， ， · 、 � 纤维蛋 自原 〔户 � �

一
治疗组

又寸照组

治疗前

治笋�
一

后

治疗前

治疗后
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�
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�
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‘�本组治疗前比较
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�

��

表 � 两组患者治疗前后症状积分变化比较 �牙士 、 �

项 目
治疗组 ���例 � 对照组 �生�例 �

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

平身不遂

言语不利

����尺召 斜

日 角流涎

舌质淡暗

舌苔自厚

脉沉细弦

�
，

��士 �
�

���

�
�

��士 �
�

石�

三
�

��份 ��
�

�只

�
�

��士 ��
�

��

礴
�

��士 �
�

��
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�

��士 ��
�
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��
屠

�
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士 �
�

���

�
�

��士 �
、

��

�
�

蕊�了 �
�

��

� ��士 �
�

��

�
，

��士 �
�

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

�几

�
�

��士 �
�

��
仍

�
�

���土 �
�

���

�
�

魂�士 �
�

���
沁

�
�

��士 �
�

�污

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

分 自理
，
�� 复查脑出血吸收不足 ���

，

梗死灶减小不

明显 �
无效

�

治疗前后症状
、

体征无改善或改善不明显
，

生活仍不能 自理
。

�
�

� 两组临床疗效 比较
�

治疗组 �� 例中
，

临床痊愈

��例 ���
�

����
，

显 效 ��例 ���
�

����
，

好 转 ��例

���
�

����
，

无 效 � 例 ���
�

��写�
，

总 有 效 率 为

��
�

���
。

对照组 �� 例中
，

临床痊愈 �例���
�

����
，

显

效 ��例 ���
�

����
，

好转 ��例 ���
�

����
，

无效 ��例

���
�

����
，

总有效率为 ��
�

���
。

两组总有效率比较
，

差异有 显著性 �尸��
�

���
，

治疗组疗效优于对照组
。

�
�

� 两组患者治疗前后血液流变学 比较
�

表 �示
，

治

疗组治疗后全血豁度
、

全血还原豁度
、

血浆赫度
、

纤维

蛋 白原均有显著下降�尸� �
�

�� ��对照组除血浆豁度

有显著下降�尸��
�

�� �外
，

其它各项改变不显著
。

两组

治疗后 比较
，

全血勃度
、

全血还原赫度
、

血浆赫度
、

纤维

蛋白原均有显著下降����� ���
。

�
�

� 两组患者治疗前后症状积分变化 比较
�

表 �示
，

治疗组治疗后半身不遂
，

言语不利
，
口 眼歪斜

，
口 角流

涎
，

舌质淡暗
、

舌苔 白厚
，

脉沉细弦积分值显著下降��

� 。
�

�� �
，

对照组仅 言语不利
，

口角流涎积分值显著下

降����
�

�� �
。

两组治疗后 比较
，

半身不遂
，

言语不利
，

日 眼歪斜
，
口角流涎

，

舌质淡暗
、

占苔白厚
，

脉沉细弦积

分值显著下降����� ���
。

�
�

� 不 良反应
�

治疗期间两组患者均未 见不 良反应
，

治疗后复查血
、

尿常规和肝
、

肾功能
，

均未见异常
。

� 讨论

中风多发生在中老年人
，

中医学认为其病因主要

是血疲
、

痰浊为患
，

加之年高元气虚弱
，

五脏精血亏损

下表同

而致阴阳失衡
，

气 血不达
，

风从 内生
，

风痰流窜遂成卒

中
。

中风经救治后
，

多留有后遗症
，

如半身不遂
、

言语不

利
，

口 眼歪斜等
。

据统计
，

在中风的辨证分型 中
，

气虚 血

癖型 占主导地位
，

占中风病的 ���以 卜
�‘ 〕 。

气虚不能

运 血
，

血不能荣养筋骨经络
，

疲滞其间
，

以致偏枯不用
，

肢软无力等
，

治疗上 以补气逐疲
、

通络为主
，

佐 以熄风

豁痰才可奏效
。

脑脉泰胶囊由人参
、

丹参
、

当归
、

田三七
、

银杏叶等

中药组成
，

具有益气活 血
、

熄风豁痰
、

通络之功效
。

当归

及丹参注射液治疗脑血栓形成具有 良好的疗效
忍 ，

丹

参
、

田三七
、

银杏叶能明显增加缺血大鼠大脑中动脉分

布区血流量
，

降低外周血中白细胞勃附蛋 白免疫 阳性

细胞数
，

抑制大鼠大脑中动脉缺血 区 白细胞浸润及神

经元的坏死困 �能使大鼠脑缺血时脑组织的病理改变

明显减轻
，

脑组织毛细血管渗透压降低
，

脑组织含水量

下降
。

药理学研究表明
，

本品具有减少脑梗死面积
，

减

轻脑缺血的病理改变
，

明显抑制血小板聚集
，

抑制 血栓

形成等作用
。
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